
Описание дополнительной общеобразовательной 

 общеразвивающей программе физкультурно-спортивной 

направленности «Здоровейка» 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

физкультурно-спортивной направленности «Здоровейка» определяет цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса по физкультурно-спортивному направлению.  

Направленность дополнительной общеразвивающей программы  - 

физкультурно-спортивная. 

Программа рассчитана на 78 часа в год (2 часа в неделю), 1 год обучения 

для обучающихся 7 – 10 лет. 

  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Здоровейка» содержит знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья обучающихся. 

Данная программа является комплексной программой, направленной на 

формирование культуры здоровья обучающихся, способствующей 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.   

 Программа «Здоровейка» направлена на преодоление следующих 

школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и 

трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного 

процесса. Только внедрение в практику образовательного учреждения 

программ физкультурно-спортивного направления позволит сохранить 

здоровье обучающихся в дальнейшем.   

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить 

активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы 

учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, 

развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих 

вопросов и заключается актуальность программы «Здоровейка», реализация 

которой будет нивелировать негативное воздействие школьных факторов 

риска на здоровье обучающихся начальной школы.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Здоровейка» 

физкультурно-спортивного направления для учащихся 1-4 классов 

рассчитана на 3 года обучения,  составлена на основе рабочей программы 

внеурочной деятельности «Здоровейка», автор–составитель: М.Г. 

Пряникова.  



Программа отвечает требованиям Концепции развития дополнительного 

образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р, откуда следует, что одним из 

принципов проектирования и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ является разноуровневость. Технология 

разноуровневого обучения предполагает создание педагогических условий 

для включения каждого обучающегося в деятельность, соответствующую 

зоне его ближайшего развития. Исходные научные идеи: уровневое обучение 

предоставляет шанс каждому ребенку организовать свое обучение таким 

образом, чтобы максимально использовать свои возможности, прежде всего, 

учебные; уровневая дифференциация позволяет акцентировать внимание 

педагога на работе с различными категориями детей. Поэтому программа 

предусматривает, три уровня освоения: стартовый, базовый и продвинутый  

− Стартовый уровень   предполагает обеспечение обучающихся 

общедоступными и универсальными формами организации учебного 

материала, минимальную сложность предлагаемых заданий, норм поведения 

в коллективе и в обществе; умение выполнять поручения руководителя в 

группе обучающихся. 

− Базовый уровень   предполагает самостоятельность в действиях во игры 

и элементы взаимопомощи у обучающихся; понимание общественной 

значимости совершаемых дел; достаточный уровень коллективных действий; 

достаточный уровень коммуникативности во взаимоотношениях с 

обучающимися и педагогами. 

− Продвинутый уровень   предполагает ответственность за свои 

действия; самостоятельность и взаимопомощь на занятиях; стремление 

разрешать конфликты на основе диалога; согласованное выполнение 

коллективных действий; оптимальный уровень коммуникативности; 

стремление к здоровому образу жизни. 

   


