
Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы художественной направленности  

«ЛАДУШКИ. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ФОЛЬКЛОРОМ» 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

художественной направленности «Ладушки. Ознакомление с фольклором» 

определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса по художественному направлению.  

Направленность дополнительной общеразвивающей программы 

«Ладушки. Ознакомление с фольклором» – художественная.  

Программа рассчитана на 72 часа в год (2 часа в неделю), 1 год обучения 

для обучающихся 5 – 7 лет. 

Цель  программы:  

Способствовать духовно – нравственному развитию личности ребенка, 

обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, своему 

народу через ознакомление с народным творчеством и традициями. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

➢ Знакомить детей с русским народным, поэтическим и музыкальным 

творчеством, традиционными праздниками; 

➢ Формировать исполнительские навыки в области пения, музицирования, 

движения; 

➢ Учить понимать роль семьи, своё место в семье, воспитывать будущих 

хозяина (хозяйку), мужа (жену). 

Воспитательные: 

➢ Формировать социально-нравственное, психическое здоровье детей; 

➢ Создавать условия для проявления детьми любви к родной земле, 

уважения к традициям своего народа и людям труда; 

➢ Воспитывать в детях толерантность. 

Развивающие: 

➢ Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные 

способности у детей; 

➢ Развивать активное восприятие музыки посредством музыкального 

фольклора; 

➢ Развивать музыкальные способности: чувство ритма, ладовое чувство, 

музыкально-слуховые представления; 

➢ Использовать малые формы фольклора для развития речи у детей; 

➢ Развивать коммуникативные качества детей посредством народных 

танцев, игр, забав. 

 

Методические приемы: 



➢ наглядный, словесный, практический; 

➢ беседы с детьми;  

➢ наблюдение за природой; 

➢ слушание русских народных песен, сказок; 

➢ инсценировки песен и малых фольклорных форм. 

 Программа отвечает требованиям Концепции развития дополнительного 

образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р, откуда следует, что одним из 

принципов проектирования и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ является разноуровневость. Технология 

разноуровневого обучения предполагает создание педагогических условий 

для включения, каждого обучающегося в деятельность, соответствующую 

зоне его ближайшего развития. Исходные научные идеи: уровневое обучение 

предоставляет шанс каждому ребенку организовать свое обучение таким 

образом, чтобы максимально использовать свои возможности, прежде всего, 

учебные; уровневая дифференциация позволяет акцентировать внимание 

педагога на работе с различными категориями детей. 

 

По окончанию обучения, воспитанники должны:  

* Участвовать в играх с театральными действиями и более развёрнутыми 

диалогами. 

*Разыгрывать русские народные сказки и инсценировать русские народные 

песни. 

* Уметь применить речевые фольклорные обороты в быту. 

* Слышать и правильно интонировать в пределах октавы. 

* Иметь представления о народных праздниках, их обрядах и традициях 

(Осенины, Кузьминки, Святки, Масленица, Пасха). 

* Использовать в повседневной жизни произведения малых форм фольклора 

(колядки, заклички, потешки, считалки, пословицы…). 

* Владеть более сложными приёмами игры на ложках, играть в оркестре. 

* Знать названия инструментов: треугольник, дудочка, гармонь, гусли, 

трещотки, балалайка и различать их по звучанию. 

* Уметь сочетать движения рук и ног. Выполнять хороводные движения: 

«Улитка», «Ручеёк», два круга в противоположные стороны, выполнять 

движения в свободной пляске.  

* Оказывать помощь сверстникам и взрослым. 

* Проявлять самостоятельность и доброжелательность в играх со 

сверстниками. 

* Правильно оценивать свои поступки и поступки окружающих.  

* Проявлять внимание и заботу к близким. 

* Передавать полученные знания малышам.  

* С желанием участвовать в любом виде деятельности. 

* Знать традиции и обычаи родного края, понимать смысл народных 

праздников, уметь рассказать об этом.  

 



  

  


