
Описание дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы туристско-краеведческой направленности «Азимут» 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

туристско-краеведческой направленности «Азимут» определяет цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса по туристско-краеведческому направлению.  

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

улучшение физической подготовленности и физического развития через 

туристскую деятельность. 

Задачи: 

− формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

− удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической 

культурой и спортом; 

− укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни;  

− выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

−  обеспечение профессиональной ориентации обучающихся;  

− создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения, социализации и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе; 

− обучение основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики 

спортивного туризма; 

− создание эффективной системы подготовки учащихся для получения 

спортивных разрядов по туризму; 

− формирование ценностных ориентаций на физическое и духовное 

совершенствование личности. 

 

Срок реализации 

− Программа рассчитана на 117 часов в год (3 часа в неделю), 2 года обучения, 

реализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

 

Возрастной состав 

−  Возраст учащихся от 11 до 18 лет, состав групп – разновозрастный. Наличие 

в одной группе детей не только детей разного возраста, но и детей разного 

уровня подготовки и разных годов обучения определяет выбор 

дифференцированного подхода на занятиях и использование не только 

групповой, но и мелкогрупповой работы, различных форм индивидуального 



сопровождения и взаимообучения. При такой организации учебно-

воспитательного процесса новый материал всем учащимся дается на одну 

тему, которая предполагает разный характер заданий для каждого возраста и 

уровня учащихся. 

Направленность Программы: туристско-краеведческая направленность. 

Форма обучения - очная. 

Форма занятий – занятия в объединении проводятся по группам, 

индивидуально и всем составом объединения. 

 

Программа отвечает требованиям Концепции развития дополнительного 

образования детей, откуда следует, что одним из принципов проектирования 

и реализации дополнительных общеобразовательных (развивающих) 

программ является разноуровневость. Технология разноуровневого обучения 

предполагает создание педагогических условий для включения, каждого 

обучающегося в деятельность, соответствующую зоне его ближайшего 

развития. Исходные научные идеи: уровневое обучение предоставляет шанс 

каждому ребенку организовать свое обучение таким образом, чтобы 

максимально использовать свои возможности, прежде всего, учебные; 

уровневая дифференциация позволяет акцентировать внимание педагога на 

работе с различными категориями детей. Поэтому программа 

предусматривает, три уровня освоения: стартовый, базовый и продвинутый. 

− Стартовый уровень предполагает обеспечение обучающихся 

общедоступными и универсальными формами организации учебного 

материала, минимальную сложность предлагаемых заданий, соблюдение 

норм экологического поведения на маршруте; норм поведения в коллективе 

и в обществе; умение выполнять поручения руководителя в группе 

обучающихся; соблюдение основных правил личной гигиены в походе и на 

тренировках, достижение уровня физического развития, достаточного для 

преодоления сверхкоротких и коротких дистанций соревнований по 

ориентированию в возрастных группах МЖ 12, 14 и участия в лыжном и 

пешем учебно-тренировочных походах 1 категории сложности.  

− Базовый уровень предполагает самостоятельность в действиях во время 

совершения туристского похода и элементы взаимопомощи у 

обучающихся; понимание общественной значимости совершаемых дел; 

осознание необходимости соблюдения принципа «не навреди» во 

взаимоотношениях с природой и с людьми; достаточный уровень 

коллективных действий; достаточный уровень коммуникативности во 

взаимоотношениях с обучающимися и педагогами; понимание 

необходимости физических упражнений для разностороннего развития 

личности, достижение уровня физического развития, достаточного для 



участия в учебно-тренировочном пешем походе 2 категории сложности и 

прохождения сверхкоротких, коротких и средних дистанций соревнований 

по спортивному ориентированию в возрастных группах МЖ 12, 14, 16. 

Продвинутый уровень  предполагает ответственность за свои действия; 

самостоятельность и взаимопомощь на занятиях, соревнованиях и в учебно-

тренировочном походе; понимание мира природы как целостного организма, 

стремление соблюдать нормы экологического и общественного поведения; 

стремление разрешать конфликты на основе диалога; согласованное 

выполнение коллективных действий; оптимальный уровень 

коммуникативности; стремление к здоровому образу жизни, физическому 

совершенствованию и росту спортивного мастерства, достижение уровня 

физического развития, достаточного для участия в пешем учебно-

тренировочном походе 3 категории сложности  и прохождения сверхкоротких, 

коротких, средних и длинных дистанций соревнований по спортивному 

ориентированию в возрастных группах МЖ 14, 16, 18, овладение навыками 

адекватной самооценки в условиях соревновательной и походной 

деятельности. 

 

 


