
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы художественной направленности  

 «ЛАДУШКИ. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ФОЛЬКЛОРОМ» 

 

Нормативно-методические 

материалы 

 

 

 

 

 

 

✓ Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 (с изменениями); 

✓ Приказ Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 

№196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления 

образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

✓ Концепция развития дополнительного 

образования детей (утверждена 

распоряжением правительства 

Российской Федерации от 4.09.2014 г. 

№1726-р) (далее – Концепция); 

✓ Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-

3242. «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

✓ «Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 

2025 года». Распоряжение 

Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. N 996-р 

✓  Постановление Главного 

государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 

г. N 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных 



организаций дополнительного 

образования детей». 

Направление Художественное 

Срок реализации программы 1 год обучения 

Возраст обучающихся 5 –7 лет. 

Режим занятий 2 академических часа в неделю,  

72 академических часов в год,  

академический час: 30 минут. 

Перерыв между занятиями 10 минут. 

Цели и задачи  Цель  программы:  

Способствовать духовно – нравственному 

развитию личности ребенка, обладающей 

чувством национальной гордости, любви к 

Отечеству, своему народу через 

ознакомление с народным творчеством и 

традициями. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

➢ Знакомить детей с русским 

народным, поэтическим и 

музыкальным творчеством, 

традиционными праздниками; 

➢ Формировать исполнительские 

навыки в области пения, 

музицирования, движения; 

➢ Учить понимать роль семьи, своё 

место в семье, воспитывать будущих 

хозяина (хозяйку), мужа (жену). 

 

Воспитательные: 

➢ Формировать социально-

нравственное, психическое здоровье 

детей; 

➢ Создавать условия для проявления 

детьми любви к родной земле, 

уважения к традициям своего народа 

и людям труда; 

➢ Воспитывать в детях толерантность. 

Развивающие: 

➢ Развивать самостоятельность, 

инициативу и импровизационные 

способности у детей; 



➢ Развивать активное восприятие 

музыки посредством музыкального 

фольклора; 

➢ Развивать музыкальные 

способности: чувство ритма, ладовое 

чувство, музыкально-слуховые 

представления; 

➢ Использовать малые формы 

фольклора для развития речи у детей; 

Развивать коммуникативные качества 

детей посредством народных танцев, игр, 

забав. 

Ожидаемые результаты обучения По окончанию обучения, воспитанники 

должны:  

* Участвовать в играх с театральными 

действиями и более развёрнутыми 

диалогами. 

*Разыгрывать русские народные сказки и 

инсценировать русские народные песни. 

* Уметь применить речевые фольклорные 

обороты в быту. 

* Слышать и правильно интонировать в 

пределах октавы. 

* Иметь представления о народных 

праздниках, их обрядах и традициях 

(Осенины, Кузьминки, Святки, Масленица, 

Пасха). 

* Использовать в повседневной жизни 

произведения малых форм фольклора 

(колядки, заклички, потешки, считалки, 

пословицы…). 

* Владеть более сложными приёмами игры 

на ложках, играть в оркестре. 

* Знать названия инструментов: 

треугольник, дудочка, гармонь, гусли, 

трещотки, балалайка и различать их по 

звучанию. 

* Уметь сочетать движения рук и ног. 

Выполнять хороводные движения: 

«Улитка», «Ручеёк», два круга в 

противоположные стороны, выполнять 

движения в свободной пляске.  

* Оказывать помощь сверстникам и 

взрослым. 



* Проявлять самостоятельность и 

доброжелательность в играх со 

сверстниками. 

* Правильно оценивать свои поступки и 

поступки окружающих.  

* Проявлять внимание и заботу к близким. 

* Передавать полученные знания 

малышам.  

* С желанием участвовать в любом виде 

деятельности. 

* Знать традиции и обычаи родного края, 

понимать смысл народных праздников, 

уметь рассказать об этом.  

 

Структура программы Программа содержит один модуль 

«Ладушки. Ознакомление с фольклором » 
 


