
Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе 

 физкультурно-спортивной направленности  

«ФУТБОЛ» 

Нормативно-методические матери-

алы 

 

 

 

 

 

 

✓ Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 (с изменениями); 

✓ Приказ Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 

№196 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образователь-

ной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

✓ Концепция развития дополнительного 

образования детей (утверждена распо-

ряжением правительства Российской 

Федерации от 4.09.2014 г. №1726-р) (да-

лее – Концепция); 

✓ Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-

3242. «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных об-

щеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

✓ «Стратегия развития воспитания в Рос-

сийской Федерации на период до 2025 

года». Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р 

✓  Постановление Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 4 июля 2014 г. N 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к устройству, содержанию и ор-

ганизации режима работы образователь-

ных организаций дополнительного об-

разования детей». 

Направление физкультурно-спортивной направленности 



Срок реализации программы 1 год обучения 

Возраст обучающихся 14 – 17 лет 

Режим занятий 3 академических часа в неделю,  

117  академических часов в год,  

академический час: 45 минут. 

Перерыв между занятиями 10 минут. 

Цели и задачи Цель программы: содействие всесторон-

нему развитию личности посредством фор-

мирования физической культуры обучаю-

щихся с помощью занятий футболом, фор-

мирования у подростков потребности в ве-

дении здорового образа жизни. 

Задачи: 

- укрепление здоровья, развитие основных 

физических качеств и повышение функци-

ональных способностей; 

- формирование культуры движений, обо-

гащение двигательного опыта физиче-

скими упражнениями с общеразвивающей 

направленностью, техническими действи-

ями и приемами в футболе; 

- воспитание положительных качеств лич-

ности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в сорев-

новательной деятельности; 

- воспитание чувства товарищества, чув-

ства личной ответственности;  

- формировать знания об истории игры в 

футбол, его истории и о современном раз-

витии;  

- овладение игрой и комплексное развитие 

психомоторных способностей;  

- обучение основам техники и тактики 

игры в футбол. 

Ожидаемые результаты обучения - знать общие теоретические основы игры 

футбол; 

- иметь представление о технических прие-

мах в футболе;  

- овладеть понятиями терминологии и же-

стикуляции;  



- играть в футбол по правилам; 

- применять навыки технической подго-

товки футболиста; 

- действовать с максимальным напряже-

нием своих сил и возможностей, преодоле-

вать трудности в ходе спортивной борьбы; 

- работать в команде, уметь согласовывать 

свои действия и находить взаимопонима-

ние; 

- следить за ходом игры, мгновенно оцени-

вать изменившуюся обстановку и прини-

мать правильные решения. 

Структура программы 1-й год обучения модуль «Старт» 

2-й год обучения модуль «Техника» 

3-й год обучения модуль «Тактика» 
 


